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Referent: Nina Benan 

 

1. Godkjenning av referat fra styremøte 28.auguat 2010  

Referat godkjent uten innvendinger. 

 

2. Kort oppsummering fra NES-møtet på Oscarsborg 

Enighet om at det var et bra møte. Mange svært gode tilbakemeldinger. Men, vi hadde 

enkelte utfordringer:  

a) uprofesjonell arrangør og dyr pris. 

b) firmaene fikk for dårlig plass, deres utstillinger var for langt unna der ting 

skjedde. Vi må på kommende NES-møter passe på at de får plass i nær 

tilknytning til der møtene foregår. 

c) for tett program, trenger mer pauser; mer tid til nettverksbygging 

 

3. NES-møtet 2011 

a. Tid og sted: 26. – 28. mai 2011 

                       RICA Hotell Bodø 

b. Kveldssymposium på Kjerringøy (sponset av GlaxoSmithKlein):  

Tema: Terapiresistent epilepsi  

 

c. Faglig program 

  

Fredag 27. mai: 0900 

         

           0900 - 0920: Velkommen 

                                 NES-leder: Morten Lossius 

                                 Lokal arrangør: Rolf Salvesen 

 

           0920- 1040: The rise and fall of lamotrigine serum concentrations in women 

                                Møteleder: Torleiv Svendsen 

           0920 - 0935: Mekanismer: Arne Reimers  

           0920 - 0950: TDM og lamotrigin: betydningen av alder og komedikasjon for  

                                 farmakokinetisk variasjon: Cecilie Johannesen Landmark 
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          0950 - 1020: Kliniske konsekvenser: Anne Sabers 

          1020 - 1040: Diskusjon 

          1040 - 1100: Pause - med besøk på utstillinger 

 

          1100 - 1115: Resultater fra EURAP-studien: Karl Otto Nakken 

          1115 - 1130: Presentasjon av Konsensusrapporten 2011: Retningslinjer for  

                                 behandling av kvinner med epilepsi: Line Sveberg Røste 

          1130 - 1145: Diskusjon  

 

          1145 -1300: Lunch - med besøk på utstillinger 

 

          1300 - 1630: Barneepilepsier inn i ungdomsårene 

                                Møteleder: Karl Otto Nakken 

          1300 - 1345: Kasuistikker: Ann-Sofie Eriksson og Hrisimir Kostov  

          1345 - 1400: Med Lennox-Gastaut syndrom inn i ungdomsårene: Caroline Lund 

          1400 - 1410: Diskusjon 

          1410 - 1655: Nettverksbygging, ev. interne gruppemøter 

          17 00            Avreise til kveldssymposium på Kjerringøy 

  

  

Lørdag 28.mai 2011 

 

          0900 - 0930: Årsmøte 

 

          Parallellsesjoner 0930 – 1200 

 

  A Utfordringer med epilepsi i ungdomsgruppen, inkl komorbide tilstander 

      (f. eks. ADHD/ Ritalin, psykofarmaka, P-pilleproblematikk)  

         Møteleder: Morten Lossius 

 

              

          0930 - 0950 Valg av antiepileptika: Eylert Brodtkorb  

          0950 - 1010 Valg av psykofarmaka: Oliver Henning 

          1010 - 1030 Pause - med beøsk på utstillinger 

          1030 - 1050 Sentralstimulerende midler: Nils Olav Aanonsen 

          1050 - 1110 Antikonsepsjon: Sigrid Svalheim 

          1110 - 1130 Rusmidler: Geir Bråthen. 

 

 

          B  Psykososiale utfordringer hos unge med epilepsi  

          Møteledere: Elin Nielsen og Nina Benan 

 

          0930 - 0945: Forekomst av psykososiale problemer: Kristin Alfstad        

          0945 - 1005: Enkle screeningverktøy: Einar Heminghyt 

          1005 - 1015: Spørsmål og diskusjon 
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    1015 - 1035: Pause - med besøk på utstillinger 

    1035 - 1055: Gode overganger til voksenlivet sett fra habiliteringstjenestens ståsted:  

                          v/ Elin Nielsen 

    1055 - 1115: Gode overganger til voksenlivet sett fra en barneavdelings ståsted: Kine  

                          F? Grete Helde? Sissel Dahl? 

 

    1115 - 1130: Spørsmål og diskusjon   

    1130 - 1150: Presentasjon av ungdomstilbudet på Røysumtunet  

 

    1200 - 1300 : Lunsj og avreise 
 

   Obs: Siste flyavgang for dagen: klokken 1425  

 

4. Økonomi 

 

Forskningskonto: 712.000 minus 10 000, minus 50 000 forskningmidler for 2009 (Caroline 

Lund)  

Forskningsstipend 2010: Kr 50 000 tildelt Kjell Hauser og kr. 30 000 tildelt Cecilie 

Johannesen Landmark. 

 

Det reises spørsmål om å redusere utbetalinger pr år til 50 000, og heller strekke utbetalingen 

over flere år. Morten sjekker statuttene og melder tilbake. Dette tas ev. opp på årsmøtet i 

Bodø, og medlemmene må i så fall varsles 6 uker før, i tilfelle endringer i vedtektene. 

 

Årsmøtekonto går i pluss 

 

Driftskonto 

Fra 249000 til 179000 

Alle utgifter i år er betalt fra denne kontoen som reelt er redusert med 17 000.Ved å få inn 

ubetalt medlemskontingent økes beholdningen 

Ev. endring i statutter når det gjelder medlemskap og betaling? 

Torleiv sender ut individuelle mail til de som ikke har betalt de to siste årene (altså to år etter 

hverandre), med informasjon om at de vil bli slettet fra medlemslistene ved uteblitt betaling. 

Morten sjekker om det finnes æresmedlemmer i NES, og om disse er fritatt for 

medlemsavgift. 

 

 

5. Web master. Inger er redaktør, og ny web-master er under arbeid 

 

6. Kursavgift. Endres til 500,- for medlemmer og 1200,- for ikke-medlemmer. Rolf Salvesen 

informeres om endring ved årsmøtet 2011. 

 

7. Reiseutgifter. Dekkes for styremedlemmer til årsmøtet. Torleiv bestiller billetter til de som 

skal til Bodø. Eksterne inviterte foredragsholdere får dekket reise og opphold. NES 

medlemmer (interne) som skal holde innlegg må betale selv. Vi må ha en vedtektsendring om 

dette på årsmøtet. Dugnadsånden skal råde, og det skal være litt ære forbundet med å holde 

foredrag. 
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8. Innstilling fra medlemmene i Norsk Epilepsiselskaps Forskningsfond til styret i Norsk 

Epilepsiselskap vedrørende søknader om forskningsmidler for 2011  
 

 

Innen fristen 15. september 2010 var det kommet inn to søknader.  

 

Søknad nummer én fra Cecilie Johannessen Landmark og medarbeider er et prosjekt der man 

vil studere terapeutisk legemiddelmonitorering (TDM) og farmakologisk variasjon ved bruk 

av antiepileptika 

Det søkes om kr. 40.000 som vil dekke lønn for en prosjektmedarbeider (stipendiat) i en 

måned i påvente av andre stipendmidler. 

  

Søknad nummer to fra Kjell Heuser og medarbeidere er en planlagt studie der man ønsker å 

se på om svekket astrocyttmediert kaliumbufring kan forklare anfallstendensen hos pasienter 

med mesial temporallappsepilepsi (MTLE).  

Prosjektet er et samarbeid med Yale i USA. Det søkes om kr 75 000 til reiseutgifter, 

oppholdsutgifter og frikjøp av klinisk arbeidstid.    

 

Et av medlemmene, Morten I Lossius, erklærte seg inhabil i forhold til søknaden fra 

Johannessen og medarbeidere. Denne søknaden ble derfor vurdert av Petter Strømme, Leif 

Gjerstad og Bernt Engelsen (som er varamedlem).   

 

Et annet av medlemmene, Leif Gjerstad, erklærte seg inhabil i forhold til søknaden fra Heuser 

og medarbeidere. Denne søknaden ble derfor vurdert av Petter Strømme, Morten I Lossius og 

Bernt Engelsen.   

 

Begge prosjektene tar opp aktuelle og viktige problemstillinger innen epileptologien, og de er 

relativt lite studert tidligere, spesielt patofysiologien ved MTLE. 

 

Med begge søknader foreligger det gode prosjektbeskrivelser der problemstillingene er godt 

formulert.  

 

Design, generell metode og statistiske metoder er relevante, og gjennomførbarheten av begge 

prosjektene synes god.  

 

Fra fondsstyret foreslås følgende:  

 

Prosjekt én (Landmark) støttes med kr 30 000 

 

Prosjekt to (Heuser) støttes med kr 50 000 

 

Vi har valgt å gi prosjekt to mest støtte da dette prosjektet er et internasjonalt samarbeid og 

innebærer opphold på Yale med derav følgende økte utgifter. Prosjektet er også avslutningen 

av Heusers doktorgradsarbeid.  

 

Innstillingen ble godkjent av styret 
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9. Våren 2011, styremøte torsdag 26/5 før NES-møtet i Bodø 

Foreslås gjennomført på båttur i Bodø mot egen betaling. Pga at NES-årsmøtet i år avvikles i 

vårsemesteret, blir det i 2011 seminar tidlig på høsten (september). Her bestiller vi 

billige/gratis lokaler og bruker ressurser på hygge/ teambygging/ middag i Oslo-området. 

 

10. Oversikt over styrets medlemmer: 

 

Leder Morten Ingvar Lossius                                         

Nestleder Eylert Brodtkorb  

Kasserer Torleiv Svendsen    

Sekretær Nina Benan                                                                                                                   

Nettredaktør Inger Sandvig 

Styremedlem Einar Heminghyt 

Styremedlem Line Sveberg Røste 

Stryremedlem Elin Nielsen 

Styremedlem Karl Otto Nakken 

Styremedlem Kristin Alfstad 

Styremedlem Oliver Henning 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

 
 


